Sterrenhemel
Vier wekenlang elke week 7 impulsen om te verstlllen
verdiepen en mediteren

www.meditationforeveryone.be 'ME{)/IE%% anja@inspiratiekaravaan.be



Vakantletud |s tljd om te gemeten

I\/Ie.t de Sterrenhemel WIIIen weJou U|tnod|gen om. deze_- ;
vakantle extra te genleteh van de natuur de stllte ﬂJn -
T A gezelschap e
Neem V|er wekenlang tud om eIke dag even te verstlllen |
. verd|epen en mediteren. Bij het begin van de week krug; i
- jeeen ma|I teegestuurd met 7 korte |mpulsen Je klest i
. zelf wanneer en door welke |mpuISJeJe [EE] |nsp|reren 14
>Zo kan JIJ eIke dag genleten van een fonkelende ster aan-}
Sty JOUW vakantleﬂrmament S %
e Sterrenhe.mel vvordtJe graUS aangeboden door I\/Ied|tat|on for Everyone  ‘"

P Een vrue budrage mag altud op IBAN BESZ 0636 511 7 7809
oty - l\/Ieer mfo WWW, medﬂannforeveryone be

o
. Me
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“'_'-__.\/.\/fi_l.-‘je'- deze z’o_m_é"r_ g-raa_gfee_hs 'Ii_v'é' r‘ﬁe'd_i_teréh'_'mgt:and-erenv?_i-Dat’ kan!’i e

: Donderdag 18 augustus in Boechout om 17u med|teren met mad|en potluck’f o
' I\/laandag 22 augustus Stlltedag in-'t Rustpunt in Gemt van: 10u tot 17u o
i I\/Ieer mfo en mschruven voor1 augustus h|er SRR S b T

5 . -
™ # # 3 - e -

0 Je nod|gt enkele buren vmenden @ffam|||e Ult en vvu komen Iangs. om een
S Tummed|tat|e te geven Gezelhg tochl I\/Ieer mfo h|er

| Ben Je tussen de 1-8 en 4OJaar7 Dan kan Je ||ve ofonlme meedoen aan de '  " "
,':Q'Young adults retreat van/m Bonnevaux (m de buurt van P0|t|ers) van 27JU|I tot

Al 3 augustus I\/Ieer mfo vvvvvv bonnevauchcm org b W
A Lt e IV\EDITATION



https://www.meditationforeveryone.be/agenda-contact
https://www.meditationforeveryone.be/tuinmeditatie
https://bonnevauxwccm.org/

Waar beleefde jj vakantie voor je ziel?

P i Stuurje foto naar anJa_@lnspiratlekaravaan be
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mailto:anja@inspiratiekaravaan.be

‘ V\/etenschappers hebben vonge vveek met de meuwste rwmtetelescoop het d‘epste beeld van het umversumi iy
~ - ooit onghuld. Ze konden 13 miljard jaar terug in de tijd kuken Dat is Het verste dat de'mens ooit heeft kurmen |
gl kuken zovvel m tijd alsin, afstand “Thomas Zurbuchen; hoofd van de vvetenschappeluke missie, zegt dat hd en -
- - A zun collega.s emoUomeel vverden bu het z|en van de beelden (IeeS h|er meer) ‘ e
_ . . R, . . ks ;
-'Beeldje in dat we zouden kunnen‘denken Ios van tud en. rU|mte7 Dat we de vverkelukhe|d op een vermeuvvde'-'_ :
__'_---' manr&r zouden kunnen vatten en met langer inin termen van her en daar' en vroeger nu en Iater K
Poyer Hoe zouden we dan de Wﬁreld en het hee[a1 ervaren7 el eiratet Sl e .-;_" * '_\j'
Eem oeroud lebé|verhaa| vertelt over de onrust in Abraham waardC)or lall telkens weer zun thUlS verlaat en op
'._ weg gaat. Als de orizekerheid en zinloosheid hem te machtig wordt, leidt. Gad hem naar bwten en zegt "Kijk -
eens naar de hemel en tel de sterren, alsje dat kunt. Zoveel nakomelmgen zal je krijger" Hoe zod Abraham
Z|ch voeJen op dat moment? Klein en. ofhbeduidend? Groots en machtig? N|euwsg|er|g en behoedzaam7 Of
: mlsschlen wel zoals die vvetenschappers

8 "Het is echt moelluk om nlet op een andere manier naar hé't unlversum te kuken eﬂ 2K
. | 8een erg pers.oonluk moment te beleveh S



https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/07/12/nieuwe-beelden-james-webb-telescoop/?fbclid=IwAR2ZT2-RaZjklsR5hB3MRg6mLh8kn_Ozn7sKtmLnWe5_k2JYiq5etYU59jw
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A/s antwoord op je \//'aag ’Wat Is. Waard om te doen en Wat s Waard om te hebben 2" Ik zou eenvoud/g W///en Zeggerff_ e
. . /—/et IS hez_‘ Waard om n/ets te doen én rust te hebben je moet rusten \/asco cmders Word /e RUSTELOOS/

e ‘iﬁ,'}ffip-;'i thopc_lezem n doe fwée mmﬁten NIETS' = ' IV\EDITATION


http://www.donothingfor2minutes.com/

}| -1) 9:11/22:59

Van 27 JU|I tot 3 augustus gaat de Young adults retreat door van WCCI\/I in

Bonnevaux We. nodlgen JOU uit mee te’ doen met de video d|e AnJa maakte
" voor: de Cr'eaworkshop De V|deo is in het Engels maarJe hoeft het niette ,f
begrljpen om te weten WatJe kan doen KenJe mensen tussen 18 en 40 1aar
d|e de retreat (I|ve of onllne) W|Ilen volgen? Inschruven kan nog H|er meer.

G e T e, T e @ MEDITATION


https://youtu.be/JbLlbeKlQVk
https://youtu.be/JbLlbeKlQVk
https://bonnevauxwccm.org/

Ho dlteren |n de natuur‘? |
LT o s R

= Zoek cen rustlge plaats Zorg datJe comfortabel th Laat @le matuur nu door mldde1 van Je zmtwgen :
& "_bmnenko'men KIJk en' *geniet van de’ kleuren Slu1t zachtJeSJe ogen Hoor de gelwden Ruik de bwtenlucht Proef o
i .38 I|ppen \/@el de zon vvmd en vvarmte AHes is een cadeau voorJou vandaag | | |

Op de st//tedag van de med/tat/egroep van Effata deden We el
een natuurervar/ng als meditatie. Ga in de natuur z/tten en ©) MEDITATION -,
ke herbe/wster h/er de med/tatie L LVERYONE‘


https://soundcloud.com/user-283274334/tuinmeditatie?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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. o UEris geen andere weg,

dan déze Kleine aarden vveg

D|e draagt steunt en Iangzaam Ophcht
Bega hem zachtjes behoedzaam en,

vastberaden "
: Er is geen andere v\/eg "
A Er hoeft geen andere vveg
L I\/Iaar ga hem ; :
g Ik ga metJe mee. iR




Ult Grote Pan'da &
Klelne Draak
_ vanJames Norbury

‘Wat is het heelal?’ vroeg Kleine Draak.

‘D Gr(.’te Panda keek omhoog naar de nachtelijke hemel. .‘ M[;DITATION I,h'

AR, klemt

ter ichte en

. Wij zijn de peilloos diepe oceanen en g0
€N zomerse avond - iets prachtigers bestaat er niet. |

7 ELVERYONE
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pLat 'jﬁ-', \/erhaal De eekhoorn en het U g e
T ' naar Toon Tellegen i\/llssch|en vwsten zu alles 2 61 62 -

De eekhoom schrolg m|dden in de nacht vvakker Hu gmg vyeer
Ilggeh maar hij kon: niet meer in Slaap komen. Talloze
gedachten gingen door hem heen. Hoe moet dlt en vvaarom
is dat en wat gebeurt er [ater?: | {1t & :

Hl’j kon mets beaenken wat ook maar Ieek op een antvvoord
op d|e vraag Wat {5 later?: dacht Jlfenis bee aeidal e

, Het vvas een donkere nacht De- eekhoem deed zur‘n raam

open om de donkere lucht ep te Snuwen en hler en daar_

tussen de vvolken mlssch|en een ster te Z|en

e ben aHeen maar - N, dacht hu voor het raam lh de nacht
tegenover de Iucht HIJ zuchtte d'ep en’blles-met zijn zuchteen - . _'
- blad van de beukeboom de Idcht in. HrJ hoorde het~ ntselende_ o

- bladin de. verte wegzweven:

H< ben aJIeen maar .nu, dacht hrJ pmeuvv k- ben rro0|t Iater‘ i
gevveest en ik zal nOOIt vroeger vvorden En tervv|| hij. zun._"'-_'
gedachten die altud vvuzer waren. dan huzehc niet- Iangeri , s
'_ “volgen +<on ‘voelde* hij zich’ vveer tevreden vvorden HIJ ging '

terug naar bed ‘stapte onder Zijn deken, zei: 'Nu of nomt en BelL”Ster al hier het

R T volled|ge verhaal

sl|ep op hetzelfde ogenbllk in.’

‘Foto: Stien Stevens : Ty
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https://soundcloud.com/user-283274334/sets/de-eekhoorn-en-het-nu/s-KUPf2hQPxJD?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

