Sterrenhemel
Vier Wekenlang elke week 7 impulsen om te verstlllen
verdiepen en mediteren

www.meditationforeveryone.be @‘M%@% anja@inspiratiekaravaan.be



Vakantletud is tljd om te gemeten

I\/Ie.'c de Sterrenhemel willen weJou U|tnod|gen om deze_-
vakantle extra te genleten van de natuur de stllte ﬂJn |
E R f - gezelschap i s g A
Neem vier wekenlang tijd om elke dag even te verstlllen
3 verd|epen en mediteren. Bij- het begln van de week krug;_ |
_' je een ma|I teegestuurd met 7 korte |mpulsen Je klest e
oozelf wanneer en door welke |mpuISJeJe laat |nsp|reren e
% '-Zo kanJU elke dag genleten van een fonkelende ster aan-_f~
e JOUW vakantleflrmament P >
g Sterrenhe'mel vvordtJe graUS aangeboden door I\/Ied|tat|on for Everyone 2

et Een vrije budrage mag altijd op IBAN BESZ 0636 511 7 7809
e ; l\/Ieer mfo WWW., med|tat|onforeveryone be |




Mediteren in groep
bR \(\/fi_l j'e' deze z'o_m_e"r g-raa.gf.:eehs"li_v'é med_ite;‘r*ef;nf'rh.'et_:ander‘_eh-?_ -‘Da,-_t"kan!’. o s

Donderdag 18 augustus in Boechout om 17u medlteren met mad|en potluck
' I\/laandag 22 augustus Stlltedag in-'t Rustpunt in Gentvan 10u tot 17u ‘_
s I\/Ieer lgife en mschruven voor1 augustus h|er

Je nod|gt enkele burerT v*menden @ffam|l|e Ult en wij komen Iangs. om een =
' Tummed|tat|e te geven Gezelhg tochl I\/Ieer mfo h|er :

| Ben Je tussen de 18 en 4OJaar7 Dan kan Je ||ve Ofonlme meedoen aan de ' :
Young adults retreat van/m Bonnevaux (m de buurt van Pomers) van 27JU|I tot A
' N 3 augustus I\/Ieer mfo WWW. bonnevauchcm org | ot e
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https://www.meditationforeveryone.be/agenda-contact
https://www.meditationforeveryone.be/tuinmeditatie
https://bonnevauxwccm.org/
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Waar beleefde jij vakantie voor j je ziel?

.+ Stuut je foto naar anja_@lnsplratlekaravaan beé i
Y whojuary
= Foto: Kagrijhn Zwitserland™ »/2 oty ooi el ST pd T SEVERYONE


mailto:anja@inspiratiekaravaan.be

The silence 15 there within us, What
we have to do 1s to enter into 1t, to

hecome silent, to become the silence.
Bl ['he purpose of meditation and the
| challenge of meditation 1s to allow

lves to become silent enough to

allow this interior silence to emerge

Silence 15 the language of the spirt.

3 De st/Lte is In ons. We, kunnen 42 bmnengaan hee/ stil Worden ze/f st//te |
Wom/en Het doel-en de uitdaging van meditatie is oriszelf toe/aten stjl genoeg
Je: Worden om deze /nner//jke stilté nadr-boven té laten. komen St//te is de taa/ 9
' ° e« van de geest -john'Main. -+ 2 T e
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Liefde laat zich niet dwingen s iy
et - Kwetsbaarheid is haar kracht__ . (@ MDITATION -
e \/|deo i Leumg FE = . LVERYONE


https://youtu.be/GFoTjAde5-0
https://youtu.be/GFoTjAde5-0
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Muzmk van Ludowco Emaud//sm Greenp.eace |
s Een aank/acht tegen de opwarm/ng van de aarde ! e
st A el AT SIS e MEDITATION


https://youtu.be/2DLnhdnSUVs
https://youtu.be/2DLnhdnSUVs

. Sta-oefening
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https://soundcloud.com/user-283274334/sta-oefening?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing




We only live
once, snoopy.

Wrong! we only
die once.
We live every day!

We Ieven maar een
o keer Snoopy
, - Verkeerd7 We sterven

I & - We Ieven elke dag

© MLDITATION -
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maar één keer. - .



ULt de 18e tbespraak over het Hooghed door Bernardus van C|a|rvau>< .
" geschreven rond hetJaar 1136. e

Wees ve.rstand|g en maakJezelf tot een vvaterbekken Kuk nwar de bron| Ry
| . ~“Kijk naar de bron zelfvan het leven. -
Laat eerstijezelf vullen. e s

en met tot eén afvvatermgskanaal _
Kuk maar. eens naar een afvvatermgskanaal

._-Een afvvatermgskanaal lgost het water

Ohm|ddelluk zodra het-water bmnenkomt

- .'BU een v\/aterbekken is dat anders.-. |
- “Een waterbekken vvacht totdat Het geheel vol I5:.

~Dan pas begmt ceh vvaterbekken over te Iopen

Een waterbekken deelt uit van eigen volhe|d
tervvul het zelf gevuld bluft R

| -L|efde vloeit over. : -
" Ze houdt, voor zmhzelf vvat ze zelf nodig heeft

En wat ze heeft wil ze in overvloed Hebben;

om rukt-e kunnen zun ook voor anderen
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Laat daarna wat de’ bron Je nog méér geeft ;

.+ overvioeien naar anderen Rl

s L|efde stroomt over. PN
: ' Bis Ieeg laten Iopen s niet wat ||efde vraagt
. Voor wie kun je goed zijn aISJe voorJezelf

slecht bent? | ooptis sy

Zie naar de bron van het Ieven

i \/U| eerstjezeh‘ zoveel datJe overvloe|t naar t
g anderen : e 0 -
- Danzal |k graag gemeten van JOUW
: 'overvloed | it |




