- Sterrenhemel

28 impulsen om te verstillen, verdiepen en mediteren

www.meditationforeveryone.be 'ME\D/E%% anja@inspiratiekaravaan.be



28 |mpulsen om te verstlllen
' verdlepen en medlteren

2 I\/Iet de Sterrenhemel nodlgen We JOU Uit om te
e gemeten van de natuur, de stllte fljn gezelschap |
e Neem vier wekenlang tud om elke dag even te verstlllen.ﬁ' _
. Verdlepe” en miediteren. Je kiest zelf wanneer en door
’ welke |mpuISJeJe laat i |nsp|reren e
N Zo genletju elke dag van een. fonkelende ster aan JOUW
' - f|rmament Boate S :

'_ Sterrenhemel vvordtJe graUS aangeboden door I\/Ied|tat|on for Everyone 7" i
P Een vrue budrage mag altud op IBAN BESZ 0636 511 7 7809
oty - l\/Ieer mfo WWW, medﬂatmnforeveryone be

o
. Me



Medlteren m groep

-
.

Doe mee met de onlme med|tat|es van Medltatlon for Everyone elke | = _.

| i donderdagavond om 21u. | A |

Doe mee met de onhne en/of l|ve medltatlegroep van Effata in de Clemenspoort e
e e elke eerste en derde vrudag van de maand om 16u45 e

| 2 Elke tweede vrudag van de maand houden we een oasedag vvaarbu je om 9u 114,
15u en 17u kan meedoen met een onlme med|tat|e Je k|est zelf hoe vaakJe meedoet

. .

i ik hier voor de meditatielink
~ Meeting ID: 879 1953 5940 - Passcode: 553935



https://us02web.zoom.us/j/87919535940?pwd=WUcxQ1hEaSt5cTRUWDVqa2t2QXVXZz09
http://www.meditationforeveryone.be/
https://us02web.zoom.us/j/87919535940?pwd=WUcxQ1hEaSt5cTRUWDVqa2t2QXVXZz09
https://us02web.zoom.us/j/87919535940?pwd=WUcxQ1hEaSt5cTRUWDVqa2t2QXVXZz09
https://us02web.zoom.us/j/87919535940?pwd=WUcxQ1hEaSt5cTRUWDVqa2t2QXVXZz09

Thmsmedltatle .

: . Een-home party waarjé Ieert medlteren
g Zoal’s op een tuppervvare party nod|g e enkele mensen bij jou thws u1t \/\/e komen

Iangs en mediteren.samen met jullie. WE gaan Stap voqr stap te vverk Je hebt geen |

voarkermls nod|g Nad|en s er U|tgebre|d de tijd o met een IekkE*r glas door te bomen

i over het Ieven Sl S R B
it e Rust m;e T . v o R e
. I\/Iedlteren s goed om rust te vmdén in je mnerluke vvereld Wie. vaker med|teert vvordt

K rusUger en denkthelderder Je neemt be.tere beshssmgen Je staat m|lder |n de vvereld
o en kan beter aanvvez|g zun bij anderen D|t heeft. meteen een effect opJe d|recte |

Ieefomgevmg
. P Ik weet nlet wie ik kan mtnodlgen _ e :
i Geen nood \Ne kukeﬁ samen metJou WIeJIj kan U|tnod|gen en bezorgen JOU het noohge
e mateﬂaal ' kS
..- ' . S . ] '



https://www.meditationforeveryone.be/thuismeditatie

What 15 5
J{!- ur dewvile’

|'m wsing My device 15
my device.. the sky-

B

1 And do you have
poes yeur device na.'.rPE to rechange $o4° Tediis

many apphmhom_ i .;.FI"EH.:'

Vs It has Sun, | dew'F evér have .
moon, tlouds to recharge my device,
ﬁknall birds - e re;hqrgéi M.

oy

Coxgps

.Wat ben je aan het doen7 1k ben beZ/g met m/jn toeste/
g N - Watis jouw toestel? Mijre toeste/ /s de hemel. ;
% /—/eeft jouw toeste/ veel apps? Jo, het heeft de zon,-maan, Wo/ken en \/oge/s o
En moet jeje toeste/ vaak opn/euw op/aden7 Nee, ik moet hét nOon‘ op/aden Het /aadt m// op. - v

' -_  -Tlp Ga vandaag naar bwten en laatJe opladen door de zon; (%)/ |
' B Grae maan wolken en vogels £ o]




De r.egen bracht rust

" niet het hoofd. ;.'_' S

$E5 ‘mijn hart klopt te hard
‘ terwul de .sc:haduvven dansen
MAL op het verllchte pad

tervvul alles stroomt
en vvat komt, gaat'voorbu

.'_'_ Pt gaat voorbu
' da avond vait
. ik til haar 0p~- i

de nacht d|e weet'vvat 'de dag
| vergeet '

Sl dat alles stroomt.
; j___.f"'-en vvat komt gaat voorbu

dat alles stroomt
d.at alles Stroomt
_;_.'en wat Komt; gaat: voorbu

L ef] komt terug
~.gaat voorbu

en komt terug
. -gaat voorbij -

en k(}mt terug

2 . e
- % g

tervvul aIIes Stroomt ;‘ ff-

datalles stroomt _ - _

Belwster d|t Iled door te kllkken op het rode |coon Koot n
Kazan brengt |nt|eme Ilederen over aIIes tussen hemel en' -
hart gezongen in de moedertaal stkameroptredens of._“"_'
' |nt|eme Iocatles zun de plaats waar Koot'n Kazan het
beste in gedut I\/Ieerinfo en optredens o
- Koot n Kazan | Vi: be N Mll_DlTAﬂQN";-;
G S ey EVERYONE?



https://youtu.be/-m7zX-3Wduo
https://youtu.be/-m7zX-3Wduo
https://vi.be/platform/kootnkazan

R Hoe medlteren L
g ST g 1T - Ga zH;ten Zit Stll en rechtop € _
- Lt Shuit zachtjes de ogen. Zit ontspannen.en alert. PR f' Al
L | Wees St|| en begin |nvvend|g het doorJou gekozen vvoord te zeggen S
" Kies een vvoord dat bijjoupast, bv. liefde, vrede, je adem. = A ,_
Vanwt de chmsteluke vv|Jshe|d bevelen we'jou het Welejye} maranatha aan i, Sepr; S
- Zeg-het woord als vier gelukvvaardﬂge Iettergrepen | i e
stter ernaar. tervvul je het’ mnerluk zegt, vmendeluk maar aanhoudend SPST SRt S

o Als gedachten en. beelden opkomen leiden ze je af‘van de’ med|tat|e
« . Keer steeds met zachthéid en lichtheid terug naar je vvoord

Laat elk oordeel overJe mediteren los. U 2 o ‘
| Bouwgeladeluk op tot 20.4 30 minuten.  + L T
; I\/Iedrteer e1ke ochtend en avond . R T G b T e

Zeg je Woord

I\/Ied|teren is umverseel en menseluk \/V|e vertrouvvd is met een: re||g|euze tradme neemt vaak een vvoord Ult zun
traditie. \fanwt de chrﬂsteluke vv|Jshe|d bevelen V\/EJOU ‘het woord maranatha aan.-Dit betekent 'kom, Heer, kom'.
i 'Zeg het vvoord als wer gelukwaardlge Iettergrepen Andere vaak geb-rurkte mantra S zun ohn padme mam hum
i sharm abba T BT A B - 0

Eens proberen mediteren ? je kan deze med/tat/e ook MEDITATION
h/er beIU/steren 0t LVERYONE

'!


https://soundcloud.com/user-283274334/5-minuten-mediteren/s-bfJIOXItJY6?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

' In JOU th een d|epe kracht
AI is de nacht nog Z0 donke'r
AI 1SJ€ hart nog 70 bedolven
Sy Onder-zware rotsen
R AI is alle energ|e U-ItJOU verdvvenen-_._ _7
gLy Je mag erop. vertrouvven S
Diep in JGU th
L een onvervvoestbare kracht
| Natuur Iuke kr.acht

g

| '..'.;0 MEDlTATION
i LVERYONE




, I\/Iechteren 45 Z|ch dageluks r|chten naar de zon en z|ch onr de zon Iaten
, opvvarmen om ze.zelfmeer en meer op die zbn te geluken en vvarmte U|t'te
Straleﬂ naar ahderen Blelel d|t sameén met anderen te dden houden vve het vol
en vpelen vve ons Stewger Eén zennebloem heeft het hard te verduren door
vveer en vvmd maar een veld zonneblc;emen r|cht Z|ch Samen stevng naar de z'on

s

0 ME.DiTATlON

SchltderJe elgen zonnebloemenveld

0 .

He AU met dit ﬂlmpJe


https://youtu.be/ngCg3rrckdc

Mysterie van ons bestaan,

Als mijn bidden openheid wordt
Dan trekt het lijden van de wereld door me heen
Tergend traag als grijze glijdende wolken

Als mijn bidden stilte wordt
Dan ben jij mijn windstilte en omarm Jij mijn grijze wolken
Dan zet Jij me zachtjes in beweging

Als mijn bidden aanwezigheid wordt
Dan is achter die grijze wolken
vOor eeuwig jouw helderblauwe hemel

@) MEDITATION



' .--Ver-héal-Eeh dn_g'ewoheafspra'ak_;._'. o e T L S TR el P R
: Op zekere dag ontvmg |k een brlef van mun vrlend dle mu uxtnodrgde voor een vergadermg HU WES “de vveek,_ "
ervoar gevveest schreef allf en raadde ‘mij-aan d|t ook eens mee te'maken. Op de afgespro‘ken dag vertrok ik
Maar gropt was mijn vervvondermg de p1aats van afspraak was een open veld. Geen huis, geen zaal, geem Stoel -
'of bank te. zien.-Bovendien was ik daar, heel alleen. Geen enkele amdere luisteraar of zelfs spreker. kivam., .
opdagen E|genaard|g' Had ik mij dan vergist in dag, plaats of uur7 Het vwas nu al voor de’ derde maal dat ik de’ .
_-U|tnod|g|ng woord voor vvoord herlas. Straat, plaats dag eﬂ u‘ur alles klopte Was th vveer een van d|e

: 'e|genaardlge bevlleglngen van mun vr|end7 Ik begreep er mets van

- -~.Ge|ukk|g WES het een prachUge warme zomerdag en maakte |k van de nood een deugd Op mun rug in het

‘warme gras’ keek |k naar de schaarse avondvvolkjes die Z|ch schunbaar haastten OM Nog voor het donker thws =

' te zijn. Enkel het geruvs van, dwzenden verse e|kenb|aderen vulde de. eeuvvenoude stilte die op deze plaars
: vvoqnde Het was een stilte die ke nog- n00|t e#varen had. Je kon haar zien en voelen AISJe IUIstefde kon Je haar .
N zeh‘s horen gy oy i R T S W SR ook 9 : o

: '.-‘Hoelamg |k daar Iag vv|st |k met In |eder geval was het al donker gevvorden en zag |k mezeh‘ met meer Het was
- een onbeschrijfelijk gevoel Tk: voelde geen. grens meer tussen mezelf.en-de Stilte, tussen mezelf en de nacht,
~ Het was alsof ik zelf dat gras, d1e vvarmte de vvmd het leven en de nacht was. Plotseling zag ik alles zoveel
bewuster, ruimer en tieper. En ineen fracUe van een seconde begreep ik ook deze U|tnod|g|ng van mun vmend
" De t|tel van de vergadermg was immers: iy e B i 2 e = Siida's g -

: | - ”A/s de st//te spreekt Weet dan dat /e n/et a/‘/een bent R

) MEDITATION -
7<LVERYONE




‘ Wetenschappers hebben met de nleuvvste rwmtetelescoop het d|epste beeld van het umversum ooit’ onthuld
- Ze kongen 13 miljard jaar terug in dé- tijd kijken. Dat is Ret verste dat'de | mens ooit heeft kunnen kukera zowel
e 40 tud alsi m afstand Thomas,Zurbuchen, hoofd van de wetenschappeluke missie, zegt. dat hu Sl zun Collega S
- - - e emoUoneel v\/erden b|]' het Z|en van de beelden (Iees h|er meer) .
-'Beeldje in dat we zouden kunnen‘denken Ios van tud en. rU|mte7 Dat we de vverkelukhe|d op een vermeuvvde
__'_---' manr&r zouden kunnen vatten en met langer inin termen van her en daar' en vroeger nu en Iater K
Poyer Hoe zouden we dan de Wﬁreld en het hee[a1 ervaren7 el eiratet Sl e .-;_" * '_\j'
Eem oeroud lebé|verhaa| vertelt over de onrust in Abraham waardC)or lall telkens weer zun thUlS verlaat en op
'._ weg gaat. Als de orizekerheid en zinloosheid hem te machtig wordt, leidt. Gad hem naar bwten en zegt "Kijk -
eens naar de hemel en tel de sterren, alsje dat kunt. Zoveel nakomelmgen zal je krijger" Hoe zod Abraham
Z|ch voeJen op dat moment? Klein en. ofhbeduidend? Groots en machtig? N|euwsg|er|g en behoedzaam7 Of
: mlsschlen wel zoals die vvetenschappers

8 "Het is echt moelluk om nlet op een andere manier naar hé't unlversum te kuken eﬂ 2K
. | 8een erg pers.oonluk moment te beleveh S



https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/07/12/nieuwe-beelden-james-webb-telescoop/?fbclid=IwAR2ZT2-RaZjklsR5hB3MRg6mLh8kn_Ozn7sKtmLnWe5_k2JYiq5etYU59jw

.
™ _ %
I - ? | : -."'_.j"'f..
Dear Vasco N ° e
: _ ~ auetFan. IWhat ik -*r‘h{ doii nd
n '-11:._| I:'Fljh' Ce h—_, |___1{||,,|r |_.;T_LI.:_'.||I|'_“-|I nar g5 o ﬂlh?' aa
o { f - FLl] i % .' 5 et -
what is worth having © [ would Iike Fo say simp| y ! his. B ey
. . - . .‘.
Ik 5 lm.-r‘ul doing, ni noHhin g Hnul' hﬂ'w a resh: You must : 3 g o
J‘"i_.".'i'l- [-".III'.I. Ll — I:.I;I.I:.I,;::-.-q.l_jl.'l',':\;'-_f _"j'j“- |_|;..l|||.|. Ei—.":'f.'-'ﬂ:l & ,.""-_'L: '_:.Tl.E':'-"‘-'-_! ‘ ..
.

A/s antwoord op je \//'aag ’Wat Is. Waard om te doen en Wat s Waard om te hebben 2" Ik zou eenvoud/g W///en Zeggerff_ e
. . /—/et IS hez_‘ Waard om n/ets te doen én rust te hebben je moet rusten \/asco cmders Word /e RUSTELOOS/

e ‘iﬁ,'}ffip-;'i thopc_lezem n doe fwée mmﬁten NIETS' = ' IV\EDITATION


http://www.donothingfor2minutes.com/

-1) 9:11/22:59

Van 27 Julr tot 3 augustus glng de Young adults retreat door van WCCI\/I in

Bonnevaux We. nodlgenjou uit mee te’ doen met de video d|e AnJa maakte

voor de Cr'eaworkshop De V|deo is. in het Engels maarJe hoeft het nlet te ; ,f
o i begrupen om te weten Wat]e kan doen 2 | g

L R i MIZ_DITATION


https://youtu.be/JbLlbeKlQVk
https://youtu.be/JbLlbeKlQVk

Ho dlteren |n de natuur‘? |
LT o s R

= Zoek cen rustlge plaats Zorg datJe comfortabel th Laat @le matuur nu door mldde1 van Je zmtwgen :
& "_bmnenko'men KIJk en' *geniet van de’ kleuren Slu1t zachtJeSJe ogen Hoor de gelwden Ruik de bwtenlucht Proef o
i .38 I|ppen \/@el de zon vvmd en vvarmte AHes is een cadeau voorJou vandaag | | |

Op de st//tedag van de med/tat/egroep van Effata deden We el
een natuurervar/ng als meditatie. Ga in de natuur z/tten en ©) MEDITATION -,
ke herbe/wster h/er de med/tatie L LVERYONE‘


https://soundcloud.com/user-283274334/tuinmeditatie?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

p . - : . . . S A iy
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. o UEris geen andere weg,

dan déze Kleine aarden vveg

D|e draagt steunt en Iangzaam Ophcht
Bega hem zachtjes behoedzaam en,

vastberaden "
: Er is geen andere v\/eg "
A Er hoeft geen andere vveg
L I\/Iaar ga hem ; :
g Ik ga metJe mee. iR




Ult Grote Pan'da &
Klelne Draak
_ vanJames Norbury

‘Wat is het heelal?’ vroeg Kleine Draak.

‘D Gr(.’te Panda keek omhoog naar de nachtelijke hemel. .‘ M[;DITATION I,h'

AR, klemt

ter ichte en

. Wij zijn de peilloos diepe oceanen en g0
€N zomerse avond - iets prachtigers bestaat er niet. |

7 ELVERYONE

(}p
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oy \/erhaal De eekhoorn en het AU i L
R ' naar Toon Tellegen i\/||ssch|en vwsten zu alles 2 61 62

De eekhoorn schrolg rmdden in de nacht vvakker Hu gmg weer

Ilgge'n maar hij kon: niet meer in - Slaap komen. Talloze
gedachten gingen door hem heen. Hoe moet OUt en vvaarom
is dat: en wat gebeurt er [ater?: ‘ - '

Hl] kon mets bedenken wat ook maar Ieek op een antvvoord

op dle vraag Wat f5 later?: dacht hu : . .
, Het vvas een donkere nacht De- eekhoem deed zur‘u raam

open om de donk.ere lucht op te Snuwen en h|er en daarf

tussen de vvolken m|ssch|en een ster te Z|en

R ben altleen maar nu dacht hlJ, voor het raam in. de hacht
tegenover de Iucht Hij zuchtte d|ep en’bhes-met Zijn zuchteen - . 4
- blad van de beukeboom de chht in. HrJ hoorde het~ rltselende i

~bladin de verte wegzweven.

lk ben aJIeen maar riu,- dacht hrJ .opmeuvv Ik ben rr00|t Iater" Vst
gevveest ren ik zal n00|t vroeger vvorden En tervvul h| zun;
gedachten die aIUJd vvuzer waren dan hIJZQ|f niet- Iangeri |

', “volgen kon, -voelde*hij zich’ “weer tevreden worden. HU ging R

terug naar bed, stapte onder Zijn deken, zei: 'Nu of n00|t en BelUBter hier het

sllep op hetzelfde ogenbhk in.’

‘Foto: Stien Stevens : Gy

S | volled|ge verhaal

® MEDITATION
SVERYONE



https://soundcloud.com/user-283274334/sets/de-eekhoorn-en-het-nu/s-KUPf2hQPxJD?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

The silence 15 there within us, What
we have to do 1s to enter into 1t, to

hecome silent, to become the silence.
Bl ['he purpose of meditation and the
| challenge of meditation 1s to allow

lves to become silent enough to

allow this interior silence to emerge

Silence 15 the language of the spirt.

3 De st/Lte is In ons. We, kunnen 42 bmnengaan hee/ stil Worden ze/f st//te |
Wom/en Het doel-en de uitdaging van meditatie is oriszelf toe/aten stjl genoeg
Je: Worden om deze /nner//jke stilté nadr-boven té laten. komen St//te is de taa/ 9
' ° e« van de geest -john'Main. -+ 2 T e

F O R.e



Liefde laat zich niet dwingen s iy
et - Kwetsbaarheid is haar kracht__ . (@ MDITATION -
e \/|deo i Leumg FE = . LVERYONE


https://youtu.be/GFoTjAde5-0
https://youtu.be/GFoTjAde5-0

| o) 254/313

" - " g . .l - ' '. : . -
. > ot . Wi alah . : . iy : ; g : ) : [
.-- : ’ ; . g ) : . 3 ¥ ; ; :
. g -

Muzmk van Ludowco Emaud//sm Greenp.eace |
s Een aank/acht tegen de opwarm/ng van de aarde ! e
st A el AT SIS e MEDITATION


https://youtu.be/2DLnhdnSUVs
https://youtu.be/2DLnhdnSUVs

. Sta-oefening

.
s
-
.
L
..
.
g
JR


https://soundcloud.com/user-283274334/sta-oefening?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing




We only live
once, snoopy.

Wrong! we only
die once.
We live every day!

We Ieven maar een
o keer Snoopy
, - Verkeerd7 We sterven

I & - We Ieven elke dag

© MLDITATION -
7 [VERYONE

maar één keer. - .



ULt de 18e tbespraak over het Hooghed door Bernardus van C|a|rvau>< .
" geschreven rond hetJaar 1136. e

Wees ve.rstand|g en maakJezelf tot een vvaterbekken Kuk nwar de bron| Ry
| . ~“Kijk naar de bron zelfvan het leven. -
Laat eerstijezelf vullen. e s

en met tot eén afvvatermgskanaal _
Kuk maar. eens naar een afvvatermgskanaal

._-Een afvvatermgskanaal lgost het water

Ohm|ddelluk zodra het-water bmnenkomt

- .'BU een v\/aterbekken is dat anders.-. |
- “Een waterbekken vvacht totdat Het geheel vol I5:.

~Dan pas begmt ceh vvaterbekken over te Iopen

Een waterbekken deelt uit van eigen volhe|d
tervvul het zelf gevuld bluft R

| -L|efde vloeit over. : -
" Ze houdt, voor zmhzelf vvat ze zelf nodig heeft

En wat ze heeft wil ze in overvloed Hebben;

om rukt-e kunnen zun ook voor anderen

.
-, ol

') ; : .

Laat daarna wat de’ bron Je nog méér geeft ;

.+ overvioeien naar anderen Rl

s L|efde stroomt over. PN
: ' Bis Ieeg laten Iopen s niet wat ||efde vraagt
. Voor wie kun je goed zijn aISJe voorJezelf

slecht bent? | ooptis sy

Zie naar de bron van het Ieven

i \/U| eerstjezeh‘ zoveel datJe overvloe|t naar t
g anderen : e 0 -
- Danzal |k graag gemeten van JOUW
: 'overvloed | it |




This s the Fime .. and hover you may Feel

i ¥ _ . OftjeartuhEh Jou rkougﬂtfuﬂaover small pangs Or
) ok Mmay rise Jenr\y the human Sweel Sul‘-l'f‘ﬂW
g N : from the earth... predicoment. and [oneliness... :
. e sy ?
R R gor LY Bl .
; - EE r«%"’ﬁ N i Don't forget fo turn 4
: o S d Yo Jr k ovey and Floal Face - »
7 foathg ey v an aves u may loe :
¢ ety of pu-’*e?hj- down Mf;‘ upwarof.s."fou rmg_kr
atceplance and gEf‘ a nice gurprise, B | o
. forgiveness For A

all that gou see.

-D/t /s-de t//d van het /aar Weels /e'zacht mag @pst/jgen en bedachtzaam over de -

- mense//jke hache//jke situgtie mag zweven.. et S :
~Je voelt kleine'pijntjes van verdriet en eenzaamhe/d en gof\/en van ,oure vreugo/e 0 y
Je.mag.naar beneden /</j/<€f7 met aanvgarding en vergeving voor alles wat je Ziet. 9 !

\/grgeet niet van tijd tot t//d jeom’te draaien- en met je geZ/Cht naar boven te: zwe\/en
Misschien kr//g je We/ een /euke verrassmg te zien.

F O R

; ’
. - .



/—/oe ga /e op een veerkracht/ge manier om met \/emnder/ngen EIECE i o
s welke rol spee/tmeo’/tat/e hierin? - SO :

W ' 'Bek/jk h/er het gesprek /’net Wouter Torfs LU ) MEDITATION
; 8 * ¥ “ : . e YE e _ EI;VERYONE


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=637396950664816
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=637396950664816
https://fb.watch/eAN43flAn0/

+
4..
+

Beluister en bekijk de linerider van de Moonlight Sonata

> Beethoven ® MEDITATION
s[VERYONE



https://youtu.be/6O1AKTvrbNE
https://youtu.be/6O1AKTvrbNE

@;‘ : : b 49 2 N ;[}\\

Mediteren is een manier van leven en een manier van samen leven.
Het beinviloedt mijn niet-meditatietijd.
Het is niet enkel een onderbreking van het gewone leven, maar het

verandert het dagelijks leven zelf. _——
Herman Van Rompuy tijdens een lezing over Unified Consciousness met
Laurence Freeman. Abonneren op de lezingen en info hier.
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https://wccm.org/events/unified-consciousness/




e | IIP:. 20 .*..I E‘{ £I'+|: ||FI £
:I-.H' YET LE 1E ||'I|".

o5 @MEDITATION
o e EVERYONE




4 @ MEDITATION -
9 = ERYONE


https://soundcloud.com/user-283274334/5-minuten-mediteren/s-bfJIOXItJY6?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

