Sterrenhemel
Vier Wekenlang elke week 7 impulsen om te verstlllen
verdiepen en mediteren

www.meditationforeveryone.be @‘M%@% anja@inspiratiekaravaan.be



Vakantletud is tljd om te gemeten

I\/Ie.'c de Sterrenhemel willen weJou U|tnod|gen om deze_-
vakantle extra te genleten van de natuur de stllte ﬂJn |
E R f - gezelschap i s g A
Neem vier wekenlang tijd om elke dag even te verstlllen
3 verd|epen en mediteren. Bij- het begln van de week krug;_ |
_' je een ma|I teegestuurd met 7 korte |mpulsen Je klest e
oozelf wanneer en door welke |mpuISJeJe laat |nsp|reren e
% '-Zo kanJU elke dag genleten van een fonkelende ster aan-_f~
e JOUW vakantleflrmament P >
g Sterrenhe'mel vvordtJe graUS aangeboden door I\/Ied|tat|on for Everyone 2

et Een vrije budrage mag altijd op IBAN BESZ 0636 511 7 7809
e ; l\/Ieer mfo WWW., med|tat|onforeveryone be |




Mediteren in groep
bR \(\/fi_l j'e' deze z'o_m_e"r g-raa.gf.:eehs"li_v'é med_ite;‘r*ef;nf'rh.'et_:ander‘_eh-?_ -Da-_t"kan!’. o s

Donderdag 18 augustus in Boechout om 174 medlteren met mad|en potluck
' I\/laandag 22 augustus Stlltedag in-'t Rustpunt in Gentvan 10u tot 17u ‘_
ot I\/Ieer mfo en mschruven voor1 augustus h|er =

e nod|gt enkele burer‘r v*menden @ffam|l|e Ult en wij komen Iangs. om een =
' Tummedﬂ:aﬂe te geven Gezelhg tochl I\/Ieer mfo h|er :

| V\/HJ Je verbmden-vveten met de mternatlonale med|tat|egemeenschap van '
_,“V\/CCI\/|7 Neem een: k|JkJe op WWW, bonnevauchcm Org en Www. vvccmbelglum be
~.om onlme en ||ve programma 'S te volgen - e
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https://www.meditationforeveryone.be/agenda-contact
https://www.meditationforeveryone.be/tuinmeditatie
https://bonnevauxwccm.org/
http://www.wccmbelgium.be/

Waar beleefde jlj vakantle voor je 2|el7

Stuur je foto naar anja_@mSplratlekaravaan be S

Foto Elke met haar gezm op
A vakantieinde. " :_'
\/Iaamse Ardermen g

e “_MEDliTATION
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mailto:anja@inspiratiekaravaan.be

This s the Fime .. and hover you may Feel

i ¥ _ . OftjeartuhEh Jou rkougﬂtfuﬂaover small pangs Or
) ok Mmay rise Jenr\y the human Sweel Sul‘-l'f‘ﬂW
g N : from the earth... predicoment. and [oneliness... :
. e sy ?
R R gor LY Bl .
; - EE r«%"’ﬁ N i Don't forget fo turn 4
: o S d Yo Jr k ovey and Floal Face - »
7 foathg ey v an aves u may loe :
¢ ety of pu-’*e?hj- down Mf;‘ upwarof.s."fou rmg_kr
atceplance and gEf‘ a nice gurprise, B | o
. forgiveness For A

all that gou see.

-D/t /s-de t//d van het /aar Weels /e'zacht mag @pst/jgen en bedachtzaam over de -

- mense//jke hache//jke situgtie mag zweven.. et S :
~Je voelt kleine'pijntjes van verdriet en eenzaamhe/d en gof\/en van ,oure vreugo/e 0 y
Je.mag.naar beneden /</j/<€f7 met aanvgarding en vergeving voor alles wat je Ziet. 9 !

\/grgeet niet van tijd tot t//d jeom’te draaien- en met je geZ/Cht naar boven te: zwe\/en
Misschien kr//g je We/ een /euke verrassmg te zien.
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/—/oe ga /e op een veerkracht/ge manier om met \/emnder/ngen EIECE i o
s welke rol spee/tmeo’/tat/e hierin? - SO :

W ' 'Bek/jk h/er het gesprek /’net Wouter Torfs LU ) MEDITATION
; 8 * ¥ “ : . e YE e _ EI;VERYONE


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=637396950664816
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=637396950664816
https://fb.watch/eAN43flAn0/
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Beluister en bekijk de linerider van de Moonlight Sonata

> Beethoven ® MEDITATION
s[VERYONE



https://youtu.be/6O1AKTvrbNE
https://youtu.be/6O1AKTvrbNE
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Mediteren is een manier van leven en een manier van samen leven.
Het beinviloedt mijn niet-meditatietijd.
Het is niet enkel een onderbreking van het gewone leven, maar het

verandert het dagelijks leven zelf. _——
Herman Van Rompuy tijdens een lezing over Unified Consciousness met
Laurence Freeman. Abonneren op de lezingen en info hier.
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https://wccm.org/events/unified-consciousness/
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https://soundcloud.com/user-283274334/5-minuten-mediteren/s-bfJIOXItJY6?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

